ISSN 1413-389X Trends in Psychology | Temas em Psicologia — Junho 2017, Vol. 25, n° 2, 487-501
DOI: 10.9788/TP2017.2-05

Bodas para uma Vida: Motivos para Manter
um Casamento de Longa Duragao

Junia Denise Alves-Silva!l
Fabio Scorsolini-Comin
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil
Manoel Antonio dos Santos
Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil

Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar os motivos que levam as pessoas a manterem casamentos de
longa duragdo. Foram entrevistados sete casais com tempo médio de casamento de 45,7 anos, com
média de idade de 68,9 anos e com filhos. A partir de dois roteiros semiestruturados, os participantes
foram entrevistados individualmente ¢ em casal, totalizando 21 entrevistas. Por meio da analise de
contetido tematica, foram construidas 19 categorias com os motivos mais frequentes indicados pelos
participantes para a manutengdo do casamento. A responsabilidade com a familia e com o conjuge,
a necessidade de cumprir o que consideram como dever de esposo/esposa ¢ pai/mae, além dos lacos
afetivos entre os familiares foram os motivos mais elencados nas entrevistas. Foi possivel observar a
tentativa de equilibrio entre individualidades e conjugalidade por parte dos casais entrevistados, bem
como a manutengao dos papéis de género ao longo dos anos de relacionamento. Devem ser fomentados
novos estudos nesse tema, contribuindo para a area da conjugalidade.

Palavras-chave: Casamento, relagdes conjugais, motivagdo, velhice.

Entire Life’s Wedding: Reasons to Maintain a Long-Term Marriage

Abstract

The aim of this study is to investigate the reasons why people maintain long-term marriages. We
interviewed seven couples with average marriage time of 45.7 years, average age of 68.9 years old
and with children. From two semi-structured scripts, the participants were interviewed individually
and as a couple, totalizing 21 interviews. Through the thematic analysis of content, 19 categories were
made with the most common reasons why the participants maintain the marriage. Responsibility to the
family and to the spouse, the need of fulfilling what they consider as duty of a husband/wife and father/
mother, in addition to affectional bonds between the relatives were the most important reasons in the
interviews. It was possible to notice the interviewed couples’ attempt of balance between individualities
and conjugality, as well as the maintenance of gender roles throughout the years of relationship. Further
researches on this topic should be encouraged, contributing to the study of conjugality.
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Bodas para Toda la Vida: Razones para Mantener
un Matrimonio de Largo Plazo

Resumen

El objetivo de este estudio fue investigar los motivos que llevan a las personas a mantener matrimonios
de larga duracion. Fueron entrevistados siete parejas con tiempo medio de matrimonio de 45,7 afios,
con media de edad de 68,9 afios y con hijos. A partir de dos guiones semiestructuradas, los participantes
fueron entrevistados individualmente y en pareja, totalizando 21 entrevistas. Por medio del analisis
de contenido tematica, fueron construidas 19 categorias con los motivos mas frecuentes indicados por
los participantes para el mantenimiento del matrimonio. La responsabilidad con la familia y con el
conyugue, la necesidad de cumplir lo que consideran como deber de esposo/esposa y padre/madre,
ademas de los lazos afectivos entre los familiares fueron los motivos mas enumerados en las entrevistas.
Fue posible observar el intento de equilibrio entre individualidades e conyugalidad por parte de las
parejas entrevistadas, asi como la manutencion de los papeles de género a lo largo de los afos de
relacionamiento. Deben ser fomentados nuevos estudios em este tema, contribuyendo para el area de la

conyugalidad.

Palabras clave: Matrimonio, relaciones conyugales, motivacion.

A dinamica da conjugalidade ¢ perpassada
por aspectos individuais, familiares, historicos
e sociais, sendo que o vinculo conjugal é cons-
tituido considerando toda a trajetoria percorrida
pelo casal, que teve inicio na escolha do conju-
ge. Dessa forma, o casamento se apresenta como
uma constru¢do conjunta da realidade, sendo o
espaco de expressdo das individualidades e, ao
mesmo tempo, de estruturacdo da conjugalidade.
E necessario investir no relacionamento, a fim de
que ele continue satisfatorio ao longo dos anos,
buscando-se o equilibrio entre individualidade e
conjugalidade (Norgren, Souza, Kaslow, Ham-
merschmidt, & Sharlin, 2004). A conjugalidade
pressupoe o entrelacamento de duas historias fa-
miliares diferentes, experiéncias distintas acerca
do que ¢é ser um casal, do que ¢é ser pai/mde e de
como os filhos devem ser criados.

Desse modo, o casamento ndo seria apenas
uma transi¢do no ciclo vital, mas uma transfor-
magao significativa que interfere na propria re-
defini¢do das identidades de cada parceiro (Fé-
res-Carneiro & Diniz, 2010; Rizzon, Mosmann,
& Wagner, 2013; Scorsolini-Comin & Santos,
2012). Diferentemente de sua fun¢do primeira
de atender a interesses econdmicos € sociais, a
unido conjugal se apresenta na contemporanei-
dade motivada por razdes afetivas, de afinidade e

proximidade, caracterizando-se como uma esco-
lha do individuo (Coutinho & Menandro, 2010).

Para Torres (2004), as mulheres e o amor
seriam os protagonistas do século XX. As mu-
lheres ultrapassaram os limites impostos social-
mente pela dominagdo masculina e mostraram
que estdo dispostas a ir muito além da fun¢do
materna a que foram limitadas. J4 o amor foi
considerado como condigdo necessaria para a
unido conjugal, ndo somente para consagrar o
seu inicio, mas também como elemento funda-
mental para sustentar o relacionamento ao longo
do tempo. Essas transformagdes favoreceram a
experiéncia da conjugalidade em diversas con-
figuracdes, tornando o casamento tradicional
mais uma possibilidade, entre tantas (Coutinho
& Menandro, 2010). Consequentemente, a con-
temporaneidade reconhece diversas alternativas
ao modelo tradicional de familia, abarcando
novos arranjos, por exemplo, com pais ¢ maes
trabalhando fora de casa como casais de dupla
carreira, recasamentos, familias monoparentais
¢ homoafetivas. Essas transformagdes redefinem
o conceito de familia e também as expectativas
das pessoas quanto ao casamento tradicional
(Jablonski, 2010). O que vemos, atualmente, ¢
uma ressignificacdo dessas instituigdes, com re-
formulagdes em suas caracteristicas constituti-
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vas, 0 que tem levado a coexisténcia de padroes
tradicionais e modernos tanto conjugais quanto
familiares (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2013).

Unir-se a alguém por meio de um vinculo
mais duradouro pode ter se tornado um dilema
na vida contemporanea, visto que se vivencia um
tempo marcado pelo individualismo, valorizagao
do sucesso profissional e anseio de realizagao
pessoal. Sob a égide desses valores, a agenda in-
dividual tem prioridade frente a pauta coletiva.
Busca-se um investimento em si mesmo e um
adiamento da conjugalidade, o que leva a um
conflito entre a necessidade de articular a indivi-
dualidade e a gestdo do relacionamento amoro-
so. As pessoas sdo convidadas a buscarem cada
vez mais a traduzirem suas metas, em termos de
sucesso, dinheiro, amor ou felicidade (Neves,
Dias, & Paravidini, 2013). Mesmo assim, as
Estatisticas do Registro Civil de 2012 (Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE],
2012) contabilizaram uma tendéncia de elevacio
da taxa de nupcialidade nos ultimos dez anos.
Embora esses dados sejam inferiores aos obser-
vados na década de 1970, essa evolugado nos ul-
timos dez anos provavelmente é decorrente das
transformagdes nos arranjos conjugais, que tém
impulsionado recasamentos, facilidades legais
para o divorcio e a procura por formalizar unides
consensuais (IBGE, 2012).

Mesmo considerando as multiplas possibili-
dades de ser casal e ser familia, ainda se obser-
vam-se no contexto atual casamentos de longa
duragdo, ou seja, relacionamentos que passaram
incolumes pelas diversas etapas do ciclo de vida
familiar e que resistiram as transformacdes da
vida conjugal e do convivio familiar (Norgren
et al., 2004). Na literatura cientifica, a maioria
das investigacdes consideram longevos os ca-
sais que se mantém unidos ha, pelo menos, 15
ou 20 anos (Bachand & Caron, 2001; Costa &
Mosmann, 2015; Norgren et al., 2004). Essas re-
lagdes podem ser muito gratificantes se o casal
souber conviver com as diferencas e negociar
formas satisfatorias de solucionar os conflitos
gerados durante o longo convivio. A manuten-
¢do da harmonia conjugal contribui para o cres-
cimento pessoal dos conjuges, porém ¢é possivel
que a percepcao do relacionamento seja diferen-

te para cada casal, ou até mesmo para cada mem-
bro de um mesmo par. Como todo investimento
humano complexo, o casamento ¢ um processo
dindmico que exige permanente revisdo de ex-
pectativas e remanejamento de metas.

Ao revisar a literatura internacional, obser-
va-se uma tendéncia a realizacdo de estudos com
desenho quantitativo a respeito do tema, com
pouca abertura para a compreensao das particula-
ridades de cada casal, suas trajetérias evolutivas e
motivagOes para a manutencao da conjugalidade.
Sédo priorizados estudos sobre satide e bem-estar,
notadamente com conjuges idosos, com menor
énfase nos aspectos construidos e potencializa-
dos no dominio compartilhado da conjugalidade
(Landis, Peter-Wight, Martin, & Bodenmann,
2013; Margelisch, Schneewind, Violette, &
Perrig-Chiello, 2015; O’Leary, Acevedo, Aron,
Huddy, & Mashek, 2012). No contexto nacional
sd0 escassas as investigagdes sobre esses casais
(Alves-Silva, Scorsolini-Comin, & Santos, 2016;
Costa & Mosmann, 2015; Grizolio, Scorsolini-
-Comin, & Santos, 2015; Paiva & Gomes, 20006;
Scorsolini-Comin & Alves-Silva, 2016), o que
revela que as especificidades desses relaciona-
mentos t€m sido pouco consideradas, tanto em
termos de suas potencialidades quanto de suas
necessidades. A partir dessas consideracdes, e
tendo em vista a incipiente literatura nacional
acerca do tema, o objetivo deste estudo foi inves-
tigar os motivos que levam as pessoas a mante-
rem casamentos de longa duracao.

Método

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo exploratdrio e trans-
versal, fundamentado na abordagem de pesqui-
sa qualitativa. Em termos éticos, este estudo faz
parte de um projeto de pesquisa mais amplo so-
bre conjugalidade de longa duragdo, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo
de origem da primeira autora.

Participantes

Foram incluidos como participantes casais
heterossexuais em relacionamento estavel (unido
civil ou unido consensual) ha pelo menos 30
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anos e que coabitassem pelo mesmo periodo de
tempo, em primeiras nlipcias, que nao se separa-
ram ao longo do tempo de unido conjugal e que
tivessem pelo menos um filho. Estabeleceu-se o
periodo de mais de 30 anos por considerar que
o casal, nesse estagio do ciclo de vida familiar,
provavelmente ja teria vivenciado a saida dos fi-
lhos de casa e superado, portanto, a parentalida-
de como tarefa central da familia, deparando-se
novamente com a companhia principal do conju-
ge (Grizolio, Scorsolini-Comin, & Santos, 2015;
Ponciano & Féres-Carneiro, 2014; Wagner, Le-
vandowski, Gongalves, Tronco, & Demarchi,
2012). Nao houve restrigdes em relagao ao ni-
mero de filhos do casal, grau de escolaridade,
ou classificacdo socioecondmica, haja vista que

Alves-Silva, J. D., Scorsolini-Comin, F., Santos, M. A.

essas variaveis ndo se mostraram fundamentais
para a determina¢do da conjugalidade de longa
dura¢do, segundo estudos anteriores (Norgren et
al., 2004).

Participaram do estudo sete casais, totali-
zando 14 participantes, com média de idade de
68,9 anos, sendo 70,1 para os homens e 67,7
para a mulheres. Predominou um baixo nivel
escolaridade; seis participantes ndo tinham com-
pletado o Ensino Fundamental. A maioria dos
participantes era catolica. O tempo médio de
casamento foi de 45,7 anos, com 3,4 filhos por
casal. Os casais 1, 2 e 6 ainda viviam com filhos
em casa. O casal 3 vivia com uma neta e os ca-
sais 4, 5 e 7 viviam sozinhos. A excecio do casal
6, todos os outros tinham netos, ¢ os casais 4 ¢ 5

Tabela 1

tinham bisnetos (Tabela 1).

Caracterizagdo dos Casais Participantes do Estudo (N = 14)

Tempo de

Casal Idade Profissdo Escolaridade Religido Filhos
casamento
62 (H) Servidor publico Ensino Médio Catolica
federal incompleto
1 33 anos 3
59 (M) Funcionaria publica Ensino Médio Catolica/Espirita
municipal
57 (H) Bancario Ensino Superior Catolica
2 33 anos 4
57 (M) Empresaria Ensino Médio Catolica
66 (H) Motorista Ensino Fundamental Espirita
incompleto
3 42 anos 3
61 (M) Do lar Ensino Fundamental Espirita
incompleto
86 (H) Lavrador Ensino Fundamental Espirita
Aposentado incompleto
4 66 anos 4
86 (M) Dona de casa Ensino Fundamental Espirita
incompleto
85 (H) Chefe de secgdo Ensino Fundamental Catolica
aposentado incompleto
5 63 anos 5
82 (M) Do lar Ensino Fundamental Catolica
incompleto
60 (H) Motorista Ensino Médio Catolica
6 32 anos 2
58 (M) Vice-diretora de escola Ensino Superior Catolica
75 (H) Comerciante aposentado Ensino Médio Catolica
7 71 (M) Comerciante Ensino Catolica 51 anos 3

Fundamental
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Instrumentos

Foram utilizados dois roteiros de entrevista
semiestruturada, elaborados a partir do objetivo
deste estudo, sendo um aplicado individualmen-
te a cada conjuge ¢ o outro aplicado ao casal. Os
instrumentos foram aplicados face a face com
cada um dos participantes individualmente (em
um primeiro momento) € em conjunto (em um
segundo momento). A aplicacdo dos roteiros
em dois momentos distintos teve como objetivo
permitir diferenciar as experiéncias individuais
dos conjuges, suas percepgdes € motivagoes e,
posteriormente, a dindmica do relacionamento
conjugal e as vivéncias do casal.

Procedimento

Coleta de Dados. Os participantes foram
recrutados a partir de contatos realizados em um
municipio de médio porte do Estado de Minas
Gerais e um outro do interior do Estado de Sao
Paulo. Essas cidades tém estrutura e dinamismo
socioecondmico e cultural semelhantes, e apesar
de estarem localizadas em estados distintos, estdo
geograficamente proximas. Foram escolhidas
em funcdo dessas similaridades e também da
disponibilidade de acesso aos participantes. A
partir dos primeiros contatos, realizados por
meio de indicacdes das redes dos pesquisadores,
os participantes indicaram outros possiveis
casais, em um procedimento conhecido como
“bola de neve”. Apds contato telefonico, os
pesquisadores apresentaram o projeto e expli-
caram os termos de participacdo. Em um
primeiro momento, os entrevistados foram
ouvidos separadamente, a fim de compreender as
motivagdes individuais, por meio de um roteiro
de entrevista semiestruturado. Em um segundo
momento, os conjuges foram entrevistados ao
mesmo tempo para que fosse possivel perceber
como eles compreendiam o proprio casamento
e captar a interacdo do par. Ao todo, foram
realizadas 14 entrevistas individuais e sete com
0s casais, o que permitiu produzir um corpus
formado por 21 entrevistas. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido antes do inicio da coleta dos

dados. As entrevistas foram realizadas em salas
reservadas dos servigos-escola de Psicologia aos
quais os autores estdo vinculados.

Analise dos Dados. Os dados coletados
foram audiogravados e transcritos na integra,
respeitando-se a literalidade das falas. Apds a
transcricdo do material, as entrevistas foram
analisadas. Para a organizacdo dos dados e ope-
racionaliza¢do da andlise, foram utilizados os
procedimentos de analise de conteudo tematica
preconizados por Bardin (1977/2002). Foram
destacados os motivos mais frequentes para
a manutencdo do casamento, organizados por
meio de categorias. Desse modo, as categorias
refletem o leque de motivagoes elencadas pelos
participantes para a manuten¢do da conjugali-
dade. Cada meng¢@o a um motivo para manter o
relacionamento conjugal ou explicagdo para o
casamento de longa duragao foi anotada e, poste-
riormente, quantificada. Esse processo de anali-
se resultou em 19 categorias, que correspondem
as motivagdes ou explicagdes apresentadas, a
partir da andlise das 21 entrevistas. Embora as
motivagdes tenham emergido mais claramente
nas entrevistas individuais, foram consideradas
as explicacdes oferecidas pelo par em interacao.
Esse processo nao equivale a considerar os re-
latos produzidos pelos participantes como in-
dependentes entre si, mas significa tdo somente
que as motivagdes podem ser diversas a partir
do modo como se constroi a narrativa da propria
vida e do relacionamento, tanto individual como
na dimensdo da relagdo dual. Assim, as mengdes
eram contabilizadas independentemente do mo-
mento das entrevistas em que foram narradas,
priorizando os sentidos construidos pelos parti-
cipantes ao longo dos dois encontros realizados
com cada um.

A fim de sistematizar e potencializar a dis-
cussdo dos principais resultados, as categorias
mais frequentes dentre as 19 elencadas foram
reagrupadas em quatro eixos tematicos: (1) Res-
ponsabilidade com a familia; (2) Qualidades
proprias, do outro e construidas na relagdo; (3)
Religiosidade e espiritualidade; (4) Similari-
dades e complementaridades no par. A analise
e interpretagdo dos dados foram pautadas nas
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produgdes cientificas acerca da conjugalidade
e da parentalidade, considerando a escassez de
estudos especificos sobre a dinamica dos casais
longevos (Bachand & Caron, 2001; Brasileiro,
Jablonski, & Féres-Carneiro, 2002; Costa &
Mosmann, 2015; Coutinho & Menandro, 2010;
Jablonski, 2010; Norgren et al., 2004; Paiva
& Gomes, 2006; Scorsolini-Comin & Santos,
2012).
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Resultados e Discussao

A Figura 1 apresenta as 19 categorias, que
correspondem aos motivos explicitados pelos
cOnjuges para a manutenc¢ao do casamento. Tais
categorias estao dispostas por ordem de frequén-
cia de suas mengdes nas entrevistas. Como des-
tacado no Método, as categorias mais menciona-
das foram agrupadas em quatro eixos tematicos
para posterior analise, segundo as similaridades
entre as mesmas. A seguir, os eixos tematicos
serdo apresentados e discutidos.

Casal se diverte junto

Vontade

Evitar a solidéo

Semelhancgas do casal

Seguranca emocional/Confiancga
Cuidado/Dedicacéo

Dialogo

Cultura/Educacéo

Casal se complementa/se equilibra
Religiosidade/Fé em Deus
Crescimento em conjunto
Convivéncia/Costume/Tempo de uniéo
Ajudar o outro/Participar da vida do outro
Respeito

Amor

Companheirismo
Toleréncia/Compreenséo

Qualidades proprias e do outro

Responsabilidade com a familia

Motivos

24

26

27

30

31

32

36

Figura 1. Motivos citados pelos entrevistados para a manutencio de um casamento
ao longo dos anos, conforme a quantidade de indicacdes.

Responsabilidade com a Familia

A responsabilidade com a familia foi
considerada pelo grupo entrevistado como o
principal motivo paraa manutenc¢ao do casamento
por muitos anos. Ou seja, foi a justificativa
mencionada com maior frequéncia, aparecendo
nos relatos de 19 dos 21 entrevistados. As falas

dos participantes destacaram principalmente
aspectos da relagdo familiar, com énfase na
responsabilidade que o cOnjuge sente ter em
relacdo a familia nuclear, a necessidade de
cumprir o que considera como seu dever de
esposo/esposa e pai/mae, e os lagos afetivos
entre os familiares.
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. . . depois de casar, a gente tem uma res-
ponsabilidade de tirar uma, uma moga de,
da casa do pai, e tem que ter uma respon-
sabilidade pra poder... a pessoa nem pode
pensar em falar em largar, né, que é uma
responsabilidade que a pessoa tem e eu, se
Deus quiser, até a ultima hora eu, a minha
intengdo ¢, até a ultima hora, eu quero td
Jjunto e zelar da minha velha. (Homem 4)

“A gente adquiriu uma familia. A gente ad-

quiriu um lar. Num é uma dificuldade, uma

coisa que vocé vai, nao. E importantissimo,
uai. Se acabar o casamento, acaba a sua

vida” (Homem 6).

Porque, quando vocé ¢ mae, a sua preocu-

pagdo é de dar o carinho, de ta ali. O pai

ndo, a preocupagdo do pai ¢ “como é que
eu vou fazer com que essa crianga cres¢a,
né”, viva, educacdo, alimentacdo, ¢ saude.

Entdo o pai preocupa muito com essa parte

financeira. (Mulher 2)

A realidade identificada nas entrevistas ¢é
influenciada pelos papéis sociais ¢ de género
herdados das familias de origem, em confor-
midade com a cultura e moralidade vigentes na
época em que os participantes se casaram, entre
as décadas de 1940 ¢ 1980. A educacgao recebi-
da quanto as responsabilidades de cada conjuge
também pode ter influenciado a maneira como
esses casamentos se constituiram. Para os conju-
ges entrevistados, casar era, antes de mais nada,
estabelecer um vinculo de alianga indissoltuvel
e contrair o compromisso de cuidar da vida do
outro até a morte. Enquanto o modelo de vida
familiar tradicionalmente exigia que um homem
se tornasse o provedor financeiro e fisico da fa-
milia, e a mulher assumisse o cuidado da casa e
dos filhos, as relagdes contemporaneas mostram
que esses modelos representam cada vez menos
a experiéncia familiar (Brasileiro et al., 2002).
Entre os entrevistados, foi possivel observar que
os casais 3, 4 e 5 vivenciaram o modelo tradicio-
nal de casamento e familia, enquanto que os ca-
sais 1, 2, 6 e 7 vivenciaram um modelo misto, no
qual valores tradicionais coexistem com outros,
mais contemporaneos. Nesses casos, observou-
-se que a mulher que trabalhava fora tinha essa
funcdo como adicional, permanecendo em dupla

jornada de trabalho por ndo se eximir da respon-
sabilidade de cuidar da casa e dos filhos. Mesmo
quando essa tarefa era delegada a uma baba ou
ajudante, a responsavel por sua supervisdo era a
mulher. Esses dados corroboram outras pesqui-
sas realizadas no ambito dos afazeres domésti-
cos (Aratjo & Scalon, 2005; Jablonski, 2010;
Perlin & Diniz, 2005), nas quais os homens sao
vistos como coadjuvantes na responsabilidade
pelas tarefas de manutencdo do lar:

Ele me ajuda muito, mas ele me ajuda mais

final de semana. Agora eu t6 até cobrando

ele, ficar cobrando assim, eu falo pra ele as-
sim “oh, num é so final de semana que come
ndo e nem suja roupa e tudo, né, semana
inteira come e até pior, né, é mais puxado”.

Entdo as vezes ele passa um paninho na

casa, faz uma coisinha, mas ajuda mesmo,

muito mesmo, ele me ajuda, mas so no final

de semana. (Mulher 1)

“O marido é que sustentava a casa. A mu-

lher cuidava do lar, dos filhos em casa.

O marido ¢ que dava conta da obrigagdo

dele” (Homem 3).

A moga, né, ela tinha que assumir a casa,

saber fazer alguma coisa. Se num fizesse,

tinha que aprender na marra. Erra num
dia, fazer no outro dia melhor, pedindo as
receita pra sogra, pra mde e assumir mes-
mo, igual eu te falei, assumir o casamento.

E... Acho que o rapaz era isso também, a

responsabilidade de cuidar duma moca, né,

que os pais recomendavam. (Mulher 7)

Os casamentos, em que apenas um dos con-
juges se encarrega do sustento da familia, pa-
recem ser cada vez menos frequentes, pois as
mulheres tém se voltado para o trabalho fora de
casa, o que possibilita alcangar um melhor pa-
drdo de vida para a familia e também realizar ob-
jetivos pessoais relacionados a autoestima. Des-
sa maneira, almejar o sucesso profissional tem
sido encarado como uma estratégia de realizagao
pessoal e de garantia da independéncia financei-
ra, o que assume relevancia no contexto contem-
poraneo, ja que, atualmente, os casamentos nem
sempre sdo duradouros (Jablonski, 2010).

A dupla jornada de trabalho emerge no bojo
daressignificagdo do papel da mulher na familiae
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na sociedade, porém ainda preservando parte dos
valores tradicionais, pois ¢ mantida a responsa-
bilidade predominantemente feminina pelo cui-
dado do lar e dos filhos (Perlin & Diniz, 2005), o
que atravessou as diversas fases da conjugalida-
de ao longo desses anos. Isso pode indicar que,
por mais que ocorram transformagdes nos papéis
sociais e familiares, observa-se a coexisténcia
de crengas tradicionais € contemporaneas, com
certa cristalizacdo de papéis associados ao géne-
ro e ao modelo patriarcal. A manutengdo desses
papéis atravessa a constitui¢do das familias e ¢
transmitida por diversos mecanismos sociais,
culturais e historicos, ndo permitindo & mulher
langar-se em outras tarefas e receber o apoio do
esposo, ou, em alguns casos, permitindo que o
homem mantenha a dominagao sobre a mulher,
gerando uma impressao de aparente naturalidade
nessas relacdes desiguais (Serpa, 2010). Alguns
entrevistados sequer questionam se as relagdes
entre os sexos poderiam ser diferentes, haja vista
a prevaléncia de papéis tradicionais, legitimados
no contexto dos valores familiares de origem.

Nos discursos das quatro mulheres com du-
pla jornada de trabalho, observou-se também a
dupla fungdo do trabalho: como uma forma de
afirmagdo da identidade e também uma neces-
sidade de obter o sustento financeiro da familia.
Em duas mulheres que se dedicaram exclusiva-
mente ao universo doméstico, observaram-se in-
dicios de um possivel desejo/vontade de terem
realizado uma fun¢do externa ao lar ao longo
dos anos de casamento. Nesses casos, € possi-
vel supor que houve certa destitui¢do feminina
da capacidade de escolher no ambito de sua re-
lagdo conjugal, encontrando pouca flexibilidade
do conjuge em relacdo ao tema no sentido de
permitir ou encorajar que a esposa trabalhasse
fora de casa. Isso pode ser compreendido em um
contexto social no qual o espago da mulher esta-
va associada ao ambiente doméstico e a fun¢do
de cuidar.

O cuidado com os filhos ndo foi menciona-
do pelos casais como uma tarefa atual devido a
maturidade dos mesmos. Nenhum casal tinha fi-
lhos com idade inferior a 25 anos, sendo que a
maioria deles ja ndo vive mais na casa dos pais.
Relatos sobre a vida em familia quando os filhos
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ainda eram pequenos sugerem mulheres respon-
saveis pelo cuidado dos filhos, alimentagdo e
afeto, ¢ homens responsaveis pela manutengao
da disciplina — nos casos em que o comporta-
mento das criangas fugia ao controle materno,
o0 pai era chamado para resolver a situagdo, ge-
ralmente utilizando de métodos corretivos mais
intimidadores. Desse modo, o papel masculino,
nesse grupo entrevistado, se mostrou comple-
mentar ao da mulher quanto a educagdo dos fi-
lhos, mas igualmente cristalizado em fungdes es-
sencialmente relacionadas a divisdo binaria dos
géneros, com poucas alternativas de ruptura de
um modelo naturalizado como tradicional.

“Ai veio os filho e tinha aquela problema de

perguntar ‘havia atrito entre vocés dois no

casamento?’. Havia, mas havia por causa
dos filho. Porque era eu e ela cuidar de cin-

co filho, num é facil” (Homem 5).

“Depois logo vem os filho que ja é uma nova

adaptagdo, cada dia vocé ta aprendendo

uma coisa nova” (Homem 6).

Bachand e Caron (2001) realizaram um es-
tudo qualitativo com 15 casais de Maine, EUA,
casados por um periodo entre 38 e 54 anos e pais
de pelo menos um filho. Entre os questionamen-
tos que foram feitos aos participantes, um deles
referiu-se a influéncia dos filhos na relacdo con-
jugal. Segundo as autoras, 30 entrevistados indi-
caram que o nascimento dos filhos trouxe certa
coesdo ao casamento e reforgou o lago conjugal,
sendo que 16 deles mencionaram ainda algum
tipo de estresse e/ou periodo de adaptagdo a nova
realidade. Os casais entrevistados no presente
estudo demonstram que o nascimento dos filhos
significou um momento de alegria, mas que tam-
bém exigiu adaptagdes. No que se refere a conju-
galidade, a transicao para a parentalidade parece
ter afetado o relacionamento a dois, conforme
referido no excerto de fala do entrevistado 5.

Tornar-se pai e mae apresenta-se como um
periodo de incertezas e desafios ao casal, o que
envolve a necessidade de adotar medidas flexi-
veis para lidar com o imprevisivel e ter habili-
dades de negociagdo para lidar com as arestas
que podem aparecer no relacionamento conju-
gal (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2013; Prati &
Koller, 2011). A maternidade ¢ a paternidade
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exigem que os individuos assumam novos pa-
péis sociais, o que também cobra uma adapta-
¢do das identidades individuais e da identidade
conjugal (Brasileiro et al., 2002; Ponciano &
Féres-Carneiro, 2014). Desse modo, corroboran-
do os estudos mencionados, o presente estudo
destaca que a parentalidade tem repercussdes na
conjugalidade, mas ¢ preciso ressalvar que tais
investigacdes ndo se centraram nos casamentos
de longa duracdo, o que deve ser aprofundado
em estudos vindouros. As possiveis discordan-
cias em relag@o a criagdo dos filhos emergiram
no processo de transicdo para a parentalidade ou
quando os filhos eram menores, indicando tam-
bém um amadurecimento do casal ao longo dos
anos ¢ melhor manejo de conflitos decorrentes
de situagdes problematicas vivenciadas com os
filhos.

Qualidades Proprias, do Outro
e Construidas na Relagao

Esse eixo tematico recupera as mengodes
as caracteristicas que o(a) entrevistado(a) con-
siderou serem positivas em si mesmo e no(a)
companheiro(a) e que favoreceram a manuten-
cdo da conjugalidade. As falas colocaram em
foco a demonstragdo de afeto, desejar o bem ao
outro, ser carinhoso, trabalhador, honesto, ter
controle das proprias emocgodes, ser verdadeiro,
otimista, carismatico, humilde e ndo se deses-
perar diante das dificuldades encontradas. Essas
caracteristicas sdo essencialmente individuais,
de modo a configurar atributos observados e va-
lorizados pelo conjuge.

Quando vocé ver a pessoa triste, tristonha,

perguntar o porqué. Vocé conhecer aquilo

da pessoa, um pouco da pessoa. Vocé olha
assim, parece que a pessoa td bem, mas
num tda, porque vocé conhece. Entdo isso

é que mantém os lacos. E dizer aquele “te

amo”, “vocé é importante pra mim”. Entdo

tanta coisinha pequenininha que as vezes
assim a gente ndo julga que seja necessario,
mas que ¢ necessdario na vida dum casal.

(Mulher 2)

Também se enquadrou nesse eixo a mengao
ao exercicio cotidiano da tolerancia e compreen-
sdo, em que se observou a relevancia que o en-

trevistado da a essas atitudes no relacionamento.
O mesmo destaque para fatores conjugais foi
dado aos eixos subsequentes, sendo eles “com-
panheirismo”, “amor” e “respeito mutuo”. Essas
motivagdes podem ser consideradas relacionais,
ou seja, construidas a partir da interacdo com
o par, de modo a representar caracteristicas da
propria relagdo. As falas dos entrevistados tra-
zem indica¢des do vinculo conjugal, ou seja, da
intimidade e parceria que sentem manter com o
conjuge, do amor que une o casal e do respeito
mutuo entre os conjuges, considerando questoes
emocionais, materiais e relacionais.

Casamento, na verdade, é vocé exercitar a

tolerancia. Vocé saber se tolerar, saber to-

lerar a pessoa que ta do seu lado, entendeu.

Porque se ndo houver tolerancia, se ndo

houver assim uma, uma convivéncia, diga-

mos assim, com as frustragoes, porque tudo
na vida ndo é um mar de rosas todo dia, en-
tdo existem muitas frustragoes. Se vocé ndo
conseguir lidar com frustragdo e ndo ter,
vamos dizer assim, um, uma tranquilidade,
uma calma pra resolver as coisas sem dis-

cussdo, vocé briga todo dia. O casamento é

isso. (Homem 2)

A gente vive pela vida, pelo amor que a gen-

te tem um pro outro porque, quando na épo-

ca que a gente casa, fala assim “ah, quando

casa ta novinho, o amor...”. Ndo, ta certo, é

uma fase que passou e no dia a dia a gente

vem, vem, vem, a gente se... fica igual ago-
ra, os filho casou, saiu, os neto vem de vez
em quando, é s eu e ela. E eu por ela, ela

por mim e Deus por nos. (Homem 3)

Em pesquisa realizada com jovens, exami-
nando os fatores responsaveis pela duracdo do
casamento, os aspectos mais valorizados foram,
pela ordem de frequéncia: respeito mutuo, amor,
confianga, companheirismo e sexo (Jablonski,
2003). Apesar de o universo investigado ser de
camadas médias — portanto, diferente do con-
texto social dos casais do presente estudo — os
dados obtidos com os jovens se aproximam dos
resultados desta pesquisa, considerando que os
fatores confianga, companheirismo, amor ¢ res-
peito mutuo também sdo citados pelos entrevis-
tados como motivos importantes para manter um
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casamento, sendo que os trés ultimos aparece-
ram entre os seis mais valorizados. Assim, jo-
vens que ainda ndo se casaram e casais de longa
durag@o parecem valorizar aspectos semelhantes
em relacdo ao conjuge e ao estabelecimento de
um vinculo de compromisso. Dada a escolha por
casamentos de longa duracdo, observa-se que
os casais investigados se encontram dentro do
modelo tradicional de familia. Por isso deve-se
ter cautela quando da comparagdo com resulta-
dos de pesquisas envolvendo casais jovens, ja
influenciados pelas novas configuragdes fami-
liares, novos papéis de género e outros modos
de relagdo homem-mulher — distanciando-se jus-
tamente do modelo da familia patriarcal que os
casais da pesquisa encarnam.

Deve-se pontuar que, no presente estudo, a
sexualidade ndo foi valorizada — pelo menos nao
foi expressa de forma direta nos relatos indivi-
duais, nem do casal, mesmo sendo uma dimen-
sdo de relativa importancia para a manutencao
da relacdo conjugal e da qualidade de vida, até
mesmo considerando as questdes fisiologicas
e do bem-estar psicologico (Hinchliff & Gott,
2004). Apesar disso, vale ressaltar a possibilida-
de de que a atividade sexual ndo seja um atributo
intrinseco ou necessario para garantir a solidez
dos casamentos de longa duragdo, segundo a
concepgdo dos entrevistados, de modo que nédo
a inseriram como um motivo que favorece a ma-
nutencao de um relacionamento amoroso por va-
rias décadas. O tnico momento em que a temati-
ca foi abordada durante as entrevistas foi quando
o casal 6 mencionou o respeito mutuo como
fator importante, considerando que os parceiros
deveriam se respeitar inclusive no sexo. Segun-
do Jablonski (2010), é possivel que os sujeitos
acreditem que o sexo ¢ uma parte integrante 6b-
via do casamento e que, por isso, ndo precisa ser
explicitada ou que ele ndo é um fator importante
para a manutengdo do relacionamento, o que, se-
gundo o autor, parece pouco provavel.

A primeira coisa no casamento, se ndo tiver

o0 respeito, uma coisa assim que eu te falei,

o respeito ¢ a base todinha, a base sdlida do

casamento td no respeito. Todo tipo de sen-

timento, no amor, na tolerdncia... no sexo.

No sexo, tudo aquilo que vocé sentir. Se
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num tiver respeito... (Homem 6 e Mulher 6)

Segundo Hinchliff e Gott (2004), por se tra-
tar de um tema sensivel, ¢ possivel que os idosos
sejam reticentes quanto a discutir abertamente a
tematica do sexo e a importancia que ele tem em
suas vidas. Ou seja, os codigos culturais que en-
volveram sua criagdo ndo permitiam que o sexo
fosse discutido abertamente, ou haveria a pos-
sivel interiorizacdo de um esteredtipo social de
que pessoas mais velhas deveriam suprimir suas
necessidades sexuais, ou mesmo negar sua se-
xualidade por temor do julgamento e da censura
alheia. Na presente amostra, a questdo da sexu-
alidade ndo emergiu também quando os partici-
pantes abordaram o tempo em que se casaram,
ainda bastante jovens, de modo que a tematica
pode ser considerada ainda de dificil acesso,
possivelmente um tabu ou uma dimensdo que
pertence apenas a intimidade da diade e que ndo
deve ser compartilhada com mais ninguém.

Considerando que a entrevistadora era jo-
vem quando ocorreu a coleta de dados, é possi-
vel questionar se os participantes se sentiram a
vontade para discutir assuntos delicados, como o
papel da sexualidade na vida do casal, devido a
expressiva diferenca de idade existente. Ou seja,
o fato da pesquisadora ser de geragdo diferen-
te torna-se outra possivel explica¢do para o fato
dos assuntos referentes ao comportamento sexu-
al ter sido mencionado apenas por um casal, e
justamente o que tinha o menor tempo de unido
conjugal entre os entrevistados. Por outro lado,
nenhum participante expressou desconfortos,
pelo menos aparentemente, com qualquer per-
gunta formulada durante as entrevistas. Nenhum
entrevistado se op0s a qualquer questdo formu-
lada. Os roteiros de entrevista ndo continham
questdes que mencionavam diretamente a sexu-
alidade do casal. Além disso, muitos entrevista-
dos relataram ser a primeira vez que falavam a
respeito de seu casamento.

Religiosidade e Espiritualidade

Essa categoria agrupou falas em que os en-
trevistados mencionavam a fé ¢ o compromisso
assumido frente a religido como motivos impor-
tantes para a manutencdo do casamento. A men-
¢do ao apoio das institui¢des religiosas foi pouco
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frequente entre os participantes. Porém, conside-
rando que a maioria dos entrevistados professa a
religido catdlica, é possivel que haja influéncia
da crenga da indissolubilidade do matriménio
veiculada pelo catolicismo, apoiando os casais a
encararem o casamento como uma parceria a ser
mantida por toda a vida. Norgren et al. (2004)
encontraram em sua pesquisa que todos os casais
que se consideravam satisfeitos com seus rela-
cionamentos de longa duragdo eram catdlicos
praticantes, o que, segundo as autoras, pode in-
dicar que esses conjuges estavam, de fato, com-
prometidos com a impossibilidade de dissolucao
da unido abengoada por Deus e sacramentada
pela Igreja.

“E, eu continuo porque eu acho que é um

compromisso que eu tenho, né, um compro-

misso que eu peguei perante a Deus e eu
tenho que continuar ele até a ultima hora,

se Deus quiser” (Homem 4).

“Casei, igual, faz o juramento na frente do

padre pro casamento durar pra sempre e eu

tenho sempre essa convicgdo comigo que o

casamento é pra sempre, num tem esse...”

(Homem 6).

O movimento expresso nessas falas revela
alguns aspectos da religiosidade e da espiritua-
lidade como fatores que contribuem para sedi-
mentar o vinculo conjugal. Os participantes, em
funcdo de sua crenca religiosa, atribuem uma di-
mensao transcendental ao casamento, considera-
do um sacramento dentro da tradi¢do catolica. A
religiosidade também pode ser uma das estraté-
gias de enfrentamento das dificuldades do casa-
mento ao longo dos anos. Ha notoéria influéncia
dos dogmas religiosos, como a indissolubilidade
do vinculo devido a um compromisso assumido
perante a institui¢do religiosa e a comunidade.

Embora todos os casais entrevistados te-
nham manifestado satisfagdo com o relaciona-
mento — ¢ talvez, por isso, desejassem compar-
tilhar suas experiéncias, ha que se considerar
que a “proibi¢do” do divorcio poderia ser uma
motivacao para o casamento de longa duragao,
ou mesmo uma explicagdo para a nao dissolugao
conjugal. Esse compromisso, no entanto, nao ¢é
denotado pelos participantes como algo negati-
vo, mas sim como um indicador de responsabi-

lidade e o destaque para a necessidade de que
os casais encontrem formas mais adequadas de
resolucdo de conflitos, por exemplo. Entre essas
estratégias pode-se incluir o dialogo, o cuidado
mutuo, a dedicagdo, a seguranga emocional ¢ a
confianga, consideradas ferramentas importantes
que favoreceram a manuteng@o do casamento.

“E o didlogo. Tudo que vocé tiver de falar,

ndo deixar pro outro dia, tem que esclare-

cer na hora, se possivel os dois dentro dum

quarto, ndo falar...” (Mulher 7).

“lgual, as vezes ele pensa de um jeito, a

gente pensa de outro, mas a gente tem que

ter, como se diz, o respeito e acordo pra
gente chegar num ponto em comum...”

(Mulher 3).

Ainda em relagdo ao eixo religiosidade e es-
piritualidade, destaca-se que esse dominio pode
ser importante para a manutencdo do casamento
justamente por ndo focar exclusivamente no ca-
sal, e ampliar o entendimento de que muitas das
resolugdes da vida pessoal ndo precisam ser to-
madas apenas pelo par em interagdo, mas podem
ser compartilhadas com outros grupos, outras re-
des de apoio e relacdo social. Nesse movimento,
ndo apenas as crengas religiosas conferem um
sentido mais amplo ao relacionamento, mas tam-
bém permitem a formacdo de uma rede de apoio
social como a mencionada no relato a seguir:

E outra coisa que me ajudou muito no

casamento foram os movimentos de Igreja

que tém o grupo de casal e a gente... . .. E al
esses cursos me ajudou muito a ter mais fé,

mais vontade de trabalhar. Eu acho que a

religido é muito importante, qualquer uma

que fale em Deus eu acho que é importante

pra vida de casal. (Mulher 7)

O curso mencionado pela entrevistada ¢
uma oportunidade por meio da qual os conjuges
podem expressar algumas de suas dificuldades
em um grupo homogéneo, composto apenas por
casais religiosos. E possivel, desse modo, conhe-
cer as experiéncias de outras pessoas € 0s modos
com que elas solucionam problemas cotidianos
do casamento. O acesso a experiéncia do outro,
juntamente com o fato de que esses casais co-
mungam a mesma fé, constitui um recurso para
a compreensao dos conflitos vivenciados e para
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a busca de novas formas de ser e de estar em uma
relagdo. Apesar de a religiosidade oferecer uma
fonte de apoio no manejo do cotidiano conjugal,
o mesmo dominio parece selar, para esses parti-
cipantes, um compromisso que nao pode ser al-
terado ou cindido, promovendo movimentos de
acomodacdo e minimizagao dos conflitos ao lon-
go do tempo (como crises no momento do nas-
cimento dos filhos, para alguns casais), mas com
pouca possibilidade de transformagdo ou mesmo
de ruptura dos padroes reproduzidos.

Em Busca de Similaridades
e Complementaridades no Par

Os participantes trouxeram indicagdes de
caracteristicas que valorizam como favorece-
doras de complementaridade entre os conjuges,
considerando a importancia de equilibrar o que
ha em um e o que falta no outro como motivo
para a manuten¢do do casamento ao longo dos
anos, corroborando os apontamentos de Paiva
e Gomes (2006). As semelhangas observadas
entre os parceiros também foram mencionadas,
porém com menor frequéncia, considerando
certas caracteristicas e formas de agir similares
entre os conjuges que podem favorecer a unido.

“Num é que a gente tem que ser igualzinho

né. Igual, as vezes ele pensa de um jeito, a

gente pensa de outro, mas a gente tem que

ter, como se diz, o respeito” (Mulher 3).

E por mim, é por ela que é, além de ser es-

posa, é amiga, é fiel e ama a familia que

tem, os filho, os neto, vive pela vida, gosta
de viver igual eu, também sou do mesmo jei-
to. Trabalho, gosto de trabalhar, gosto das

coisa tudo no lugar, igual ela. (Homem 3)

No presente estudo, a busca por complemen-
taridades superou a valorizagdo das semelhancas
entre o casal, tendo sido mencionadas 14 vezes
durante as entrevistas, em comparacdo com as
seis vezes em que as similaridades apareceram.
Esse resultado aproxima-se do encontrado por
Paiva e Gomes (2006). Os casais duradouros
do presente estudo ja vivenciaram diversas fa-
ses do ciclo vital, o que pode ter modificado ou
confirmado determinadas crengas e expectati-
vas que tinham antes de se casarem. O ideal de
complementaridade parece reforcar a necessida-
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de social, vigente a época em que esses casais
se uniram, de constru¢do de uma familia, o que
passava, inequivocamente, pela legitimagdo do
enlace conjugal como primeiro movimento no
sentido de composi¢do de um novo arranjo.

Evitar a soliddo também apareceu como um
motivo relevante para a manutencdo do casa-
mento, haja vista que o enlace permite a amplia-
cdo da familia, o que implica em maior numero
de vinculos que, consequentemente, tornaria
menos provavel o desamparo e abandono da
pessoa e o seu isolamento social. No exame
das falas dos entrevistados, observou-se que o
conjuge e os filhos que vieram sdo considerados
como companhias que impedem que a pessoa se
sinta sozinha ou abandonada. Corroborando os
achados de Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010)
e Jablonski (2005), a identificagdo do casamen-
to como uma alianga que “afasta a solidao” foi
mencionada mais por homens na presente pes-
quisa, tendo sido evocada por trés homens e
duas mulheres (cinco dos 14 participantes). E
importante ressaltar que as pesquisas mencio-
nadas nesse paragrafo contavam com amostra
de jovens solteiros, considerando, portanto, sua
visdo e expectativas em relagdo a vida, enquan-
to o presente trabalho foi realizado com casais
unidos havia mais de 30 anos. As percepgdes
dos participantes do presente estudo sdo influen-
ciadas pelas vivéncias do relacionamento conju-
gal duradouro. Além disso, o contexto no qual o
presente estudo foi realizado deve ser novamen-
te considerado, haja vista que a maioria dos fi-
lhos dos casais entrevistados residem na mesma
cidade ou proximos da residéncia dos pais, de
modo a favorecer uma vinculagdo mais presente
no cotidiano.

De modo geral, observa-se que esses casais
se uniram em uma época na qual a dissolucao do
matrimonio era um evento raro e, aliado aos va-
lores cristdos professados € a um contexto inte-
riorano e bastante tradicional, as motivac¢des para
a manuten¢ao do casamento acabaram sendo, de
certa maneira, naturalizadas. Um dos pilares que
sustentam essas unides duradouras ¢ a crenca de
que ndo se pode romper um compromisso assu-
mido diante da sociedade, da familia de origem
e da instituicdo religiosa. Esse interdito parece
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atravessar as demais motivacdes mencionadas.
As caracteristicas pessoais e relacionais, embora
valorizadas, parecem estar submetidas ao jugo
da explicacdo principal, ou seja, da responsabili-
dade e do compromisso.

Esses achados sdo congruentes com o es-
tudo de Paiva e Gomes (2006), também reali-
zado com casais longevos, no qual foi referido
um modelo tradicional de casamento, colocando
relevo na estruturagdo da familia em detrimento
da propria conjugalidade. Tal aspecto emergiu
no presente estudo com a valorizagdo do com-
promisso social e com a construgdo da familia,
de modo que a conjugalidade passou a ser na-
turalizada como um aspecto constitutivo dessa
estruturagio. E licito afirmar, a partir dessas
consideragdes e da analise empreendida, que os
casamentos duradouros reforcam a nogdo tradi-
cional de familia, esmaecendo as necessidades
e potencialidades da conjugalidade. Compreen-
der a conjugalidade de longa duragdo passaria,
portanto, pela necessidade de apreender como
essa nog¢do se estrutura diante de necessidades
mais prementes, como a solidificagdo da fami-
lia ou o compromisso com a criagao dos filhos e
perpetuacgdo do lar centralizado no casal parental
(Ponciano & Féres, Carneiro, 2014; Wagner et
al., 2012).

Consideragoes Finais

Os dois contextos nos quais os participantes
da pesquisa foram recrutados apresentam simi-
laridades, o que afasta a hipotese de uma possi-
vel diversidade cultural entre os participantes. A
amostra € bastante homogénea do ponto de vista
do background socioeducacional, econdmico e
religioso dos participantes.

Os resultados deste estudo indicaram a res-
ponsabilidade com as fung¢des ligadas a repro-
dugdo social da familia como o motivo mais
frequente para a manuten¢do de um casamento
de longa duragdo. Destaca-se a consideravel in-
fluéncia de condicionantes historicos e sociais,
como os que conformam os papéis de género,
apesar da coexisténcia, na contemporaneidade,
de valores tradicionais € modernos nas concep-

coes de casal e familia. Mesmo com a compreen-
sdo do casamento como uma constru¢do conjun-
ta, € possivel que esse vinculo tenha um sentido
diferente para cada casal ou ainda para cada
individuo, o que esclarece por que membros de
um mesmo casal indicaram motivos diferentes
para manter sua unido. Também por essa razdo
os motivos encontrados nesse grupo nao podem
ser generalizados para todas as relagdes conju-
gais duradouras.

Apesar de o motivo mais frequente remeter
ao relacionamento familiar, as categorias elen-
cadas fazem referéncia principalmente ao rela-
cionamento conjugal, indicando assim que, para
esse grupo, € a vinculagdo com o parceiro que
favorece a manutencao do casamento por tantos
anos. Entretanto, observa-se uma tentativa de
equilibrio entre individualidades e conjugalida-
de, o que se expressa na questdo do trabalho, da
parentalidade e do proprio modo como cada par-
ceiro atualiza suas herancas familiares e analisa
sua familia de origem.

Entre as limitacdes deste estudo destaca-
-se que os participantes foram selecionados em
cidades interioranas, reconhecidas como tra-
dicionais em termos da manuten¢do de valores
familiares. Além disso, a idade é outra variavel
relevante para explicar o apego a uma Vvisdo
convencional da realidade, pautada em valores
consagrados em periodo anterior a turbulenta dé-
cada de 1960. Por fim, a amostra ser homogénea
em termos religiosos (cristdos), o que pode ter
contribuido para a explicitagdo de motivos para
a manutengdo do casamento que extrapolam a
relacdo a dois e a inserem em um contexto social
e cultural mais amplo. O casamento adquire, as-
sim, um sentido existencial, permitindo a mate-
rializacdo da relagdo com o sagrado por meio das
boas agdes, como cuidar do(a) companheiro(a),
ser leal e tolerar as frustragdes do cotidiano. A
profissdo de fé nos valores conservadores ajuda
a solidificar a coesdo do casal e propicia que os
conjuges se sintam conectados com a dimensao
imaterial da vida. Isso ndo impediu que os parti-
cipantes pudessem refletir sobre seus relaciona-
mentos, expressando alguns aspectos da intimi-
dade do casal.
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Espera-se que este estudo possa contribuir
para a compreensao dos aspectos que interferem
na dindmica de casamentos duradouros. Inves-
tigacdes com esse escopo podem ampliar a vi-
sibilidade desses relacionamentos na agenda de
pesquisas da area de conjugalidade. Trata-se de
um movimento recente, mas potencializador de
novas compreensoes sobre a familia e o casal.
Em estudos futuros, as particularidades desses
arranjos podem ser relacionadas a questdes de
saude mental, resiliéncia e enfrentamento dos
estressores da vida conjugal. Ou mesmo em ter-
mos de apoio psicologico, a exemplo dos estu-
dos internacionais (Margelisch et al., 2015), de
modo a ampliar o repertério de conhecimento
sobre os fatores mantenedores de um casamento.
Acredita-se que compreender as motivagdes des-
ses casais pode oferecer apontamentos preciosos
para o planejamento de intervengdes e novas
pesquisas nos campos dos estudos sobre familia
e desenvolvimento humano.
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